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d i s p o s i t i f  d e  f o r m at i o n

L E  C LU B

La formation ouverte aux habitant.e.s de Montpellier souhaitant s’intégrer de 
manière de façon épanouie et autonome par la maîtrise du français

Présentation

Vous souhaitez améliorer votre maîtrise de la langue française ? Vous souhaitez être accompagné dans la définition 
de votre projet professionnel et vous insérer professionnellement ?  Le club est le dispositif qui vous correspond !  

Grâce à l’Agence Nationale de la Cohésion des Territoires (ANCT) et à Montpellier Méditerranée Métropole, l’INSTEP 
Occitanie, vous aide à atteindre vos objectifs !

Objectifs

 f Développer ses compétences linguistiques et 
atteindre un niveau supérieur du CECR à celui 
évalué à l’entrée en formation

 f Définir un projet professionnel réaliste et 
réalisable

 f Acquérir les compétences socles nécessaires 
pour la menée du projet professionnel

Le Club
Non éligible au CPF - Formacode 15235

Modalités d’évaluation

Concernant les modalités d’évaluation, vous aurez une 
évaluation continue des acquis. En fin de la formation, un 
bilan de formation individuel attestant vos compétences 
acquises sera réalisé.

Une auto-évaluation de votre satisfaction quant à 
ce dispositif est également réalisée sous forme de 
questionnaire en ligne à l’issue de l’action.

Enfin, ce dispositif de formation se termine par la remise 
d’une Attestation de formation.

 

Modalité de la formation

Bien que votre accompagnement soit individualisé, 
nous vous proposons aussi une pédagogie interactive 
pour adultes, centrées sur les stagiaires, avec une large 
place aux échanges et à la coproduction de réponses.

La progression s’organise en alternant des séquences 
collectives, des séquences d’ateliers pour des travaux 
en petits groupes autour d’un objectif commun, ainsi 
que des séquences d’autoformations accompagnées.

Afin de vous offrir un cadre de travail agréable, nous 
vous donnons accès à un livret de formation, à des 
ressources pédagogiques, à un espace de détente et 
de travail collaboratif dans un esprit coworking, à un 
ordinateur avec une connexion internet haut débit, et 
tout le matériel dont vous pouvez avoir besoin.

Tarif

Nous consulter pour connaitre le Tarif.

Public et prérequis

 Ő Vous avez besoin de développer vos compétences 
linguistiques et vos compétences socles et 
souhaitez vous insérer professionnellement. 

 Ő Vous avez à minima le niveau A1.1 du CECRL.

 Ő Vous résidez dans un Quartier Prioritaire de la Ville 
(QPV).

Admission et entrée

Vous pouvez vous inscrire individuellement dans nos 
locaux. Un prescripteur peut aussi vous proposer la 
prestation suite à un contact (individuel ou collectif ) 
avec vous. Ensuite, vous réalisez une évaluation de vos 
compétences linguistiques et participez à un entretien 
individuel permettant de co-construire votre parcours 
en fonction de vos besoins et objectifs.

Durée de la formation

La prestation dure 9 semaines (81 heures de formation : 
3 ateliers de 3 heures chaque semaine).

https://www.instep-occitanie.fr
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L a  c e r t i f i c a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  p e u t  ê t r e  a c q u i s e  p a r  l a 
v a l i d a t i o n  d e  l a  s o m m e  d e s  b l o c s  d e  c o m p é t e n c e s  c o n s t i t u t i f s 
d e  l a  c e r t i f i c a t i o n  à  l ’ i s s u e  d u  p a r c o u r s  d e  f o r m a t i o n .  M a i s 
a u s s i  d e  f a ç o n  m o d u l a i r e  e t  p r o g r e s s i v e ,  p a r  c a p i t a l i s a t i o n 
d e s  b l o c s  d e  c o m p é t e n c e s  q u i  c o n s t i t u e n t  l a  c e r t i f i c a t i o n . 
N o u s  c o n t a c t e r  p o u r  e n  s a v o i r  p l u s .



LES + DE LA FORMATION


Un accompagnement

personnalisé
Des espaces de formation 

adaptés et de qualité

Programme

 

3 - Compétences numériques

 f Saisir et mettre en forme un texte 

 f Effectuer une recherche internet 

 f Gérer une messagerie 

 f Naviguer dans l’espace personnel 
Pôle Emploi

4 - Définir un projet professionnel

 f Parler de son parcours 

 f Identifier ses atouts, ses 
compétences et ses centres 
d’intérêt 

 f Effectuer des recherches en lien 
avec le projet ciblé 

1 - Diagnostic

 f Accueil et présentation de la 
formation

 f Evaluer ses compétences 
linguisitiques  

 f Co-construire un parcours 
individualisé 

2 - Formation linguistique

 f Comprendre et interagir à l’oral 
dans des situations de la vie 
quotidienne et professionnelle

5 - Compétences sociales et 
interpersonnelles

 f Rechercher et lire des offres 
d’emploi

 f Réaliser des outils de recherche 
d’emploi 

 f Se préparer à un entretien 
d’embauche

6 - Compétences sociales et 
interpersonnelles

 f Adapter son registre de langie aux 
situations de communication 

 f Exprimer son point de vue 

 f Argumenter ses choix

action financée par

Être acteur de votre parcours 
et échanger avec vos pairs

Pour connaitre nos centres proposant cette formation, les 
prochaines réunions d’information, les dates des sessions, et 
plus encore, rendez-vous sur www.instep-occitanie.fr  

Ou contactez-nous au 05 34 46 02 73

Dispositif accessible aux personnes 
en situation de handicap. 

Merci de nous contacter pour plus 
d’informations.

https://www.moncompteformation.gouv.fr

